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Зимние развлечения не только доставляют детям необыкновенную 

радость, но и приносят пользу для здоровья. Зимние детские игры на свежем 

воздухе гораздо полезнее, чем занятия в закрытом помещении. Зимой ребенок 

выполняет движения намного активнее, иначе легко замерзнуть! 

Чем можно занять ребенка зимой? Достаточно оглянуться вокруг – 

белые просторы снега являются отличным источником развития детского 

творчества. 

Самая популярная и необыкновенно веселая зимняя игра – снежки. В 

этой игре участвуют две команды, которые забрасывают друг друга снежками. 

Снег должен быть немного мокрым и липким, иначе снежные комки не удастся 

слепить. Процесс игры в снежки представляет собой имитацию огневого боя. 

Существуют различные ее модификации. Например, использование 

специальных сооружений – снежной крепости и т.д. Можно воспользоваться 

щитами, которые защитят от снежков, или не полениться и сделать снежное 

ружье. 

Какие еще зимние развлечения популярны среди детей? Лепка снеговика 

– это зимняя детская игра, дошедшая до нас с древних времен. Самый 

простейший снеговик состоит из трех снежных шаров. Более сложные 

скульптуры из снега можно слепить в виде персонажа из мультфильма или 

детской сказки, например, медведя, лошадь, даже бабу ягу! Лепка снеговика 

позволяет отлично проводить время и развивать творчество. 

Зимние детские развлечения на этом не ограничиваются. Существует 

огромное количество игр на снегу, начиная с простой игры в снежки и 

заканчивая целыми видами спорта (лыжи, коньки, хоккей, сноубординг и т.д.). 

Одним из самых любимых зимних развлечений для детей является катание 

с горки. Спускаться с горы всегда весело, особенно если съезжаешь не на 

обыкновенных жестких санях, а на современных надувных санках-ватрушках. 

И конечно, чтобы не замерзнуть нужно побегать и поиграть в подвижные 

игры, например: 

«Снежная королева» 
Игроки находятся на площадке, водящий – «Снежная королева» в стороне 

от игроков. По команде игроки разбегаются по площадке, а Снежная королева 

старается их догнать и запятнать. Тот, кого она коснулась, превращается в 

«льдинку» и остаётся стоять на месте. 

«Мы - веселые ребята» 

Дети становятся на одной стороне площадки за воображаемой чертой. На 

противоположной стороне площадки сугроб или снежный вал. Немного в 

стороне, сбоку от играющих, располагается ловишка (его назначает взрослый 

или выбирают дети). Играющие хором произносят: 

Мы — веселые ребята, 

Любим бегать и скакать. 

Ну, попробуй нас догнать, 

Раз, два, три — лови! 

После этого все перебегают на другую сторону площадки и прячутся за 

сугроб. Ловишка догоняет бегущих, осаленные им отходят в сторону. Ловишка 



не может ловить тех играющих, которые успевают убежать за сугроб. Он 

подсчитывает пойманных после каждой перебежки. После 3-4 перебежек 

подсчитывают сколько всего играющих удалось поймать ловишке и выбирают 

нового. Один  из  играющих  выбирается  затейником, он становится в середину 

круга. Остальные дети идут по кругу, взявшись за руки. Они произносят: 

Ровным кругом, 

Друг за другом, 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте, 

Дружно вместе 

Сделаем ... вот так. 

Опуская руки, играющие останавливаются. Затейник показывает какое-

нибудь движение, имитирующее позу конькобежца, шаг лыжника, вращение 

фигуриста, удар клюшкой или действия вратаря в хоккее, а также любое другое 

действие, характерное для одного из зимних видов спорта. Все дети должны 

повторить это действие и назвать его. После нескольких повторений игры 

затейник выбирает на свое место кого-нибудь другого из играющих. Затейники 

должны стараться. 

 

«Черепашки» 
Участники игры строятся попарно. По команде участники садятся на санки 

спиной друг к другу. Передвигаясь ногами, надо докатиться до конечной 

остановки (18–20 м), а обратно вернуться к команде бегом, катя санки. 

«Снежная карусель» 
Взявшись за руки, дети образуют круг и изображают снежинок, в середине 

— Снеговик. По сигналу взрослого они идут сначала медленно, потом все 

быстрее и переходят на бег сначала в одну сторону, потом в другую. После 

небольшого отдыха игру можно возобновить. 

Зима – это не только время для игр, но и работы по очистке снега, 

привлекая своего малыша к труду, вы показываете пример. Главное делать все с 

удовольствием и улыбкой, тогда эта работа у ребенка будет ассоциироваться 

только с положительными эмоциями, и он с радостью будет вам помогать. 

Пусть зимние игры и развлечения будут в жизни ребенка одними из самых 

приятных воспоминаний! 

 

 

 

ПРИЯТНЫХ ВЫХОДНЫХ! 


