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Сенсорное развитие ребенка - это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, 

цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т. п. 

Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном детстве трудно 

переоценить. Именно этот возраст наиболее благоприятен для 

совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений 

об окружающем мире. Выдающиеся зарубежные ученые в области 

дошкольной педагогики (Ф. Фребель, М. Монтессори, О. Декроли), а также 

известные представители отечественной дошкольной педагогики и 

психологии (Е. И. Тихеева, А. В. Запорожец, А. П. Усова, Н. П. Сакулина и 

др.) справедливо считали, что сенсорное воспитание, направленное на 

обеспечение полноценного сенсорного развития, является одной из основных 

сторон дошкольного воспитания. 

Сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего 

умственного развития ребенка, с другой стороны, имеет самостоятельное 

значение, так как полноценное восприятие необходимо и для успешного 

обучения ребенка в детском саду, в школе, и для многих видов труда. 

С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается 

познание. Все другие формы познания - запоминание, мышление, 

воображение - строятся на основе образов восприятия, являются результатом 

их переработки. Поэтому нормальное умственное развитие невозможно без 

опоры на полноценное восприятие. 

В детском саду ребенок обучается рисованию, лепке, 

конструированию, знакомится с явлениями природы, начинает осваивать 

основы математики и грамоты. Овладение знаниями и умениями во всех этих 

областях требует постоянного внимания к внешним свойствам предметов, их 

учета и использования. Так, для того чтобы получить в рисунке сходство с 

изображаемым предметом, ребенок должен достаточно точно уловить 

особенности его формы, цвета. Конструирование требует исследования 

формы предмета (образца), его строения. Ребенок выясняет 

взаимоотношения частей в пространстве и соотносит свойства образца со 

свойствами имеющегося материала. Без постоянной ориентировки во 

внешних свойствах предметов невозможно получить отчетливые 

представления о явлениях живой и неживой природы, в частности об их 

сезонных изменениях. Формирование элементарных математических 

представлений предполагает знакомство с геометрическими формами и их 

разновидностями, сравнение объектов по величине. При усвоении грамоты 

огромную роль играет фонематический слух - точное дифференцирование 

речевых звуков - и зрительное восприятие начертания букв. Эти призеры 

легко можно было бы умножить. 

Готовность ребенка к школьному обучению в значительной мере 

зависит от его сенсорного развития. Исследования, проведенные советскими 

психологами, показали, что значительная часть трудностей, возникающих 

перед детьми в ходе начального обучения (особенно в 1 классе), связана с 

недостаточной точностью и гибкостью восприятия. В результате возникают 

искажения в написании букв, в построении рисунка, неточности в 

изготовлении поделок на уроках ручного труда. Случается, что ребенок не 



может воспроизводить образцы движений на занятиях физической 

культурой. 

Ребенок в жизни сталкивается с многообразием форм, красок и других 

свойств предметов, в частности игрушек и предметов домашнего обихода. 

Знакомится он и с произведениями искусства - музыкой, живописью, 

скульптурой. И конечно, каждый ребенок, даже без целенаправленного 

воспитания, так или иначе воспринимает все это. Но если усвоение 

происходит стихийно, без разумного педагогического руководства взрослых, 

оно нередко оказывается поверхностным, неполноценным. Здесь-то и 

приходит на помощь сенсорное воспитание - последовательное планомерное 

ознакомление ребенка с сенсорной культурой человечества. 

Большое значение в сенсорном воспитании имеет формирование у 

детей представлений о сенсорных эталонах - общепринятых образцах 

внешних свойств предметов. В качестве сенсорных эталонов цвета 

выступают семь цветов спектра и их оттенки по светлоте и насыщенности, в 

качестве эталонов формы - геометрические фигуры, величины - метрическая 

система мер. Свои виды эталонов имеются в слуховом восприятии (это 

фонемы родного языка, звуковысотные отношения), свои - во вкусовом, 

обонятельном восприятии. 

В каждом возрасте перед сенсорным воспитанием стоят свои задачи, 

формируется определенное звено сенсорной культуры. 

На втором-третьем году жизни задачи сенсорного воспитания 

существенно усложняются. Хотя ребенок раннего возраста еще не готов к 

усвоению сенсорных эталонов, у него начинают накапливаться 

представления о цвете, форме, величине и других свойствах предметов. 

Важно, чтобы эти представления были достаточно разнообразными. А это 

значит, что ребенка следует знакомить со всеми основными разновидностями 

свойств - шестью цветами спектра (голубой цвет следует исключить, так как 

дети плохо отличают его от синего), белым и черным цветом, с такими 

формами, как круг, квадрат, овал, прямоугольник. 

Чтобы привлечь внимание ребенка раннего возраста к свойствам 

предметов, выработать устойчивые представления об этих свойствах, 

целесообразно организовать такие действия с предметами, при которых для 

получения нужного результата требуется сопоставить предметы по форме, 

величине, установить их совпадение или несовпадение. Такое сопоставление 

вначале дети не могут выполнить зрительно. Поэтому им предлагают 

накладывать предметы друг на друга, чтобы сравнить по форме и величине, 

прикладывать их вплотную друг к другу, сравнивая цвета. От внешних 

приемов сопоставления дети постепенно переходят к сопоставлению на глаз. 

Это дает им возможность устанавливать тождество и различие по внешним 

свойствам и между такими предметами, которые нельзя наложить друг на 

друга или приложить вплотную (например, между объемными предметами). 

Дети третьего года жизни уже могут выполнять элементарные 

продуктивнее действия (выкладывание мозаики, нанесение цветовых пятен, 

складывание простейших предметов из строительного материала). Но при 

этом они мало учитывают свойства отображаемых вещей и используемого 

материала, так как не понимают их значения и не фиксируют внимания на 



них. Поэтому, обучая малышей выполнять простейшие продуктивные 

задания, необходимо добиваться того, чтобы каждый ребенок усвоил, что 

форма, величина, цвет - постоянные признаки предметов, которые нужно 

учитывать при выполнении самых различных действий. К трехлетнему 

возрасту завершается подготовительный этап сенсорного воспитания 

ребенка, и далее начинается организация систематического усвоения им 

сенсорной культуры. 

Для развития сенсорных способностей существуют различные игры и 

упражнения.  

Дидактические игры на развитие тактильных ощущений: 
,, Чудесный мешочек,, 

,, Определи на ощупь,, ( найти предметы различающиеся по одному  

признаку ) 

,, Платочек для куклы,, (определение предметов по фактуре материала, 

в данном случае определение типа ткани) 

,,Узнай фигуру,, ( предлагается на ощупь достать из мешочка 

предложенную фигуру) 

,, Найди пару,, (предлагается ребенку на ощупь найти пары одинаковых 

предметов) 

 

Дидактические игры и упражнения для закрепления понятия 

формы. 
,, Найди предмет указанной формы,, ( ребенку предлагается найти 

картинки с изображением предметов, по форме похожих на заданную форму)   

,,Из каких фигур состоит …?,, (нужно по рисунку определить ,  из 

каких геометрических фигур состоит предмет и сколько их) 

,,Найди предмет такой же формы,, (учить выделять форму в 

конкретных предметах окружающей обстановки) 

,, Какая фигура лишняя?,,( определение лишней фигуры в ряду из 

четырех геометрических фигур, предложить объяснить принцип исключения)                 

 

Дидактические игры и упражнения на закрепления понятия 

величины. 

,,Сравни предметы по высоте,, 

,,Самая длинная, самая короткая,,(предложить разложить разноцветные  

ленты по длине, от самой короткой до самой длинной, как вариант можно  

предложить сравнить ленты по нескольким признакам) 

,,Разноцветные кружки,,(предложить положить кружки (либо другую 

геометрическую фигуру) начиная от самого большого, так чтобы был виден 

цвет предыдущего кружка) 

,,В какую коробку?,,(распределить пять видов игрушек разных 

размеров по пяти разным коробкам в зависимости от размера) 

,,Дальше - ближе,,(предложить по рисунку определить положение   

игры и    предметов: какие нарисованы ближе, а какие – дальше) 

 

 

 



 Дидактические игры и упражнения на закрепление цвета. 

,,Какого цвета не стало?,, 

,,Какого цвета предмет?,,(предложить подобрать необходимый цвет для 

предмета) 

,,Собери  гирлянду,,(предложить по памяти собрать гирлянду из   

разноцветных кружков в соответствии с образцом) 

,,Какие цвета использованы?,,(показывая изображение предметов 

одного цвета и его оттенков, учить называть и различать два оттенка одного 

цвета, упражнять в употреблении слов, обозначающих цветовые оттенки) 

,,Уточним цвет,,( учить различать и называть близкие цвета) 

 


